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RESUMO

Objetivou-se relatar a experiéncia vivenciada por académicos do curso de
medicina no atendimento de um paciente recém-nascido com diagnostico de
malformagao vascular de baixo fluxo. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia sob perspectiva de discentes de Medicina acerca do atendimento de
um paciente com malformacao vascular de baixo fluxo, desde a anamnese, exame
fisico e dermatologico e acompanhamento evolutivo. A atividade foi significativa no
processo de formagao dos estudantes, pois foi possivel presenciar a atuagao da
dermatologia em recém-nascido, bem como estimular o raciocinio clinico. A
experiéncia reforga a importancia de relacionar teoria e pratica, o que possibilitou a
compreensao da doencga, e a necessidade de monitoramento pele, idealmente desde

0 nascimento.
Palavras-chave: Recém-Nascido; Doengas da Pele; Dermatologia; Pediatria

ABSTRACT
The aim was to report the experience lived by medical students in the care of a

newborn patient diagnosed with low-flow vascular malformation. This is a descriptive
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study in the form of an experiential report from the perspective of medical students
regarding the care of a patient with low-flow vascular malformation, from the medical
history, physical and dermatological examination, to the follow-up. The activity was
significant in the students' educational process, as it allowed them to witness
dermatology's role in newborns and to stimulate clinical reasoning. The experience
underscores the importance of connecting theory and practice, enabling an
understanding of the disease, and emphasizing the need for skin monitoring, ideally
from birth.

Keywords: Newborn; Skin Diseases; Dermatology; Pediatrics.

Eixo Tematico: Atencao Integral e Promogéo a Saude

1. INTRODUGAO

As anomalias vasculares compreendem um grupo de desordens vasculares
raras e congénitas, que vao desde uma simples mancha cutdanea ao nascimento até
uma doenga ameacgadora a vida (WASSEF et al., 2015). Conforme a classificagao
descrita por Mulliken e Glowacki, as lesdes vasculares s&o divididas em tumores
(hemangioma e outros tumores) e malformagdes vasculares (capilar, venosa, linfatica,
arterial e combinada), sendo importante ressaltar que essa dicotomia ndo é absoluta,
podendo haver a coexisténcia de tumores e malformagdes (MULLIKEN; GLOWACKI,
1982)

As malformagbes vasculares sdo categorizadas conforme a natureza dos
canais vasculares, sendo comum a coexisténcia dos diferentes vasos em uma mesma
lesdo. Além disso, varias afec¢cdes apresentam caracteristicas, padrées de
distribuicdo e associa¢gdes com outras alteragdes morfologicas comuns (ENJOLRAS;
MULLIKEN, 1997).

De acordo com a classificagao da Sociedade Internacional para o Estudo de
Anomalias Vasculares, as malformacgdes vasculares ainda podem ser divididas em
duas categorias: de alto ou baixo fluxo. As lesbes de alto fluxo apresentam vasos
arteriais em sua composigéo, ja as de baixo fluxo sdo compostas por veias, vasos
linfaticos ou capilares e as chamadas malformag¢des complexas combinadas, séo as
que contém mais de um tipo de vaso (GONTIJO; PEREIRA; SILVA, 2004).
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As malformagbes vasculares também podem ser subclassificadas em
localizadas, aquelas com margens bem definidas, ou difusas, aquelas com margens
mal definidas (VIKKULA; BOON; MULLIKEN, 2001). O diagndstico € clinico na maioria
dos casos, mas estudos radiologicos podem ser uteis para delimitar a malformacgao,
detectar anomalias associadas e definir terapia (LEE et al., 2015). A abordagem
multidisciplinar € necessaria ndo apenas para o diagnostico, mas também para o
tratamento. Em relagc&o ao prognostico, podem ser inconsequentes, causar problemas
cosmeéticos ou funcionais, ou mesmo ameagar a vida (LEE, 2002).

As malformagdes venosas sao a segunda causa de malformagédo mais comum,
apresentando uma incidéncia de 1 a 5 por 10.000 nascimentos e quando detectadas
logo ao nascimento denotam fluxo lento, sdo unifocais, cuténeas, e podem ser
superficiais ou profundas (DIOCIAIUTI, 2021). Assim, o presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia dos académicos do curso de Medicina no atendimento

de um paciente recém-nascido (RN) com malformagao vascular de baixo fluxo.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia
acerca da vivéncia de estudantes do curso de Medicina, de uma universidade privada
de ensino superior, localizada na regido central do estado do Rio Grande do Sul, no
atendimento a um recém-nascido com malformacdo venosa de baixo fluxo. Os
discentes realizaram o primeiro atendimento do paciente e sua mae, colhendo
anamnese e realizando exame fisico, assim como elencando hipoteses diagndsticas
sob a superviséo e direcionamento do médico preceptor.

O atendimento ocorreu no ambulatorio de Dermatologia de um hospital
publico da regido central do Rio Grande do Sul, durante as atividades praticas do
Internato em Clinica Médica, no periodo de dezembro de 2021 a fevereiro de 2022.

Posteriormente a consulta, deu-se inicio a uma revisao da literatura
acerca do diagndstico tendo como propdsito estabelecer fundamentacéo tedrica ao
caso clinico presenciado bem como fornecer embasamento cientifico para orientagao

a familia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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O atendimento realizado pelas académicas foi a um RN de 2 dias de vida,
acompanhado pela mde. RN de parto vaginal, sem intercorréncias, a termo,
apresentou manchas eritematoviolaceas nos membros inferiores e regido glutea
bilateralmente, alteragcées essas detectadas ao nascimento. Na suspeita de lesdo
vascular, foi solicitado um ultrassom dermatolégico que evidenciou leve ectasia de
algumas estruturas vasculares apresentando fluxo levemente aumentado, sugestivo
de lesdo vascular de baixo fluxo.

As malformagdes venosas s&o o tipo mais comum de lesbes vasculares de
baixo fluxo, representando mais de 60% das malformag¢des vasculares congénitas.
Em 90% dos pacientes, tem apresentacdo de lesbes esporadicas e unicas, quando
superficiais, manifestam-se com coloragéo azulada (GOMES, et al 2019).

Estas lesbes vasculares se desenvolvem devido a vasos venosos displasicos
do endotélio quiescente, sdo congénitas e apresentam aumento proporcional ao
crescimento humano, uma vez que o fluxo é lentificado com a dilatagdo venosa
gradual, essas lesbes podem nao ser evidentes com o avangar da vida adulta, apesar
de ser tipico o crescimento proporcional ou a sua lenta progressdo (NEUSCHL, et al
2014).

Em relagéo a fisiopatologia, € consolidado na literatura a informag&o de que
varios subtipos de malformagdes vasculares carregam variantes genéticas da linha
germinativa, as quais sdo herdadas de forma autossémica dominante. Contudo, esta
causa € responsavel pela minoria das malformacdes vasculares, uma vez que
pacientes com essas lesbes raramente carregam variantes germinativas patogénicas.
Além disso, estudos demonstram que o endotélio de malformacdes vasculares tem
proliferacdo aumentada quando comparada ao endotélio normal, o que resulta em um
fendtipo hiperproliferativo relacionado as variantes genéticas mais comumente
implicadas nessas lesdes (CLAPP, et al 2023).

E visto que as malformagées vasculares de baixo fluxo tém apresentacées
clinicas multiplas, isso ocorre de acordo com as lesdes, se sdo locais ou difusas e
quais compartimentos anatdbmicos estdo envolvidos. As lesdes estdo presentes no
nascimento, mas podem deixar de ser aparentes na adolescéncia ou idade adulta.
Sua prevaléncia entre homens e mulheres é igual, e os sintomas ao longo da vida

podem variar, mas geralmente se acentuam na gravidez (MCCAFFERTY, 2015). No
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caso do RN atendido, as manchas apresentavam coloracdo vermelho intenso e de
grande extens&o envolvendo os membros inferiores e a regido glutea bilateralmente
ja presentes ao nascimento.

Em relagdo ao diagndstico, a maioria das malformagdes vasculares de baixo
fluxo podem ser diagnosticadas por meio da histéria e do exame clinico, assim,
geralmente é possivel distinguir em subtipos linfaticos e venosos. No entanto, ao
solicitar exames de imagem, pode-se entdo n&o s6 confirmar o diagndstico, como
também delimitar a extensao e planejar o tratamento, o qual pode ser conservador,
escleroterapia percuténea ou cirurgia. Contudo, tem-se como modalidades de imagem
mais Uteis para esse rastreio a ultrassonografia e a ressonancia magnética
(MCCAFFERTY, 2015). Por tratar-se de um RN, optou-se por realizar um ultrassom
dermatolégico com auxilio de doppler para melhor visualizagdo dos vasos. Os
achados evidenciados ao exame foram sugestivos de lesdo considerada de baixo
fluxo.

As malformacdes podem ser tratadas de diversas maneiras, a exemplo da
crioterapia, irradiagédo, laser terapia, excisdo cirurgica e escleroterapia. Pode ser
lancada mao da terapia com laser quando sao visualizadas lesdes pequenas e
superficiais, a ressecg¢ao cirurgica € de escolha quando as lesdes sao bem definidas
e localizadas. As lesbes extensas apresentam dificuldade quanto a demarcagao
durante o procedimento cirurgico e acarretam n&o sé prejuizos funcionais aos
pacientes como também altas taxas de recorréncia (ORLANDO, 2014).

No presente caso, por tratar-se de lesdo sem repercussao sistémica em um
RN, a conduta foi expectante e o paciente segue em acompanhamento dermatoldgico
e fotografico, visto que a malformagéao vascular de baixo fluxo se caracteriza pelo
aparecimento de lesdes ao nascimento que podem culminar por toda a vida, ou podem
desaparecer com o passar dos anos. A documentacgédo fotografica € fundamental para
melhor comparagao em relagdo a progressao/ regressao das lesdes. Outro aspecto
muito relevante no atendimento realizado, foi a condug¢ao do diagndstico e orientagao
a méae. O RN nasceu de parto vaginal, a mae, primigesta, tendo realizado o pré-natal
sem intercorréncias, entretanto, ao nascimento se deparou com lesdes na pele de seu

bebé. Mesmo nao representando risco a saude da crianga, a mae estava assustada
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com o diagnaostico recebido, e o acolhimento e orientagdes fornecidas foram de suma

importancia para o melhor entendimento e aceitagdo da patologia.

4. CONCLUSAO

Considera-se que a experiéncia foi significativa no processo de formagao dos
estudantes, pois foi possivel verificar, na pratica, lesdo sugestiva a malformacéo
arteriovenosa, assim como enriquecer o contato com o exame dermatoldgico
adequado, raciocinio clinico e posterior acompanhamento do caso. Os estudos
relacionando teoria e pratica, a abordagem com o paciente e posterior revisdo da
literatura sobre o tema, possibilitaram compreender acerca da importancia de uma
suspeita clinica abrangente inicial, bem como sobre a necessidade de monitoramento
pele, idealmente desde o nascimento. Além de destacar a importancia da
investigacao clinica frente aos achados presentes no caso a ser apresentado.
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