Apoio multiprofissional de atendimento ao desenvolvimento atipico (AMADA)

Descricdo: O crescimento da populagdo com deficiéncia no contexto mundial, nacional
regional e local propicia também o aumento de doencas proprias desta condicdo, as
quais podem ser minimizadas por meio de um enfoque multiprofissional. Pelo Censo
Demogréafico 2000 (IBGE) existem no Brasil 24,5 milhdes de pessoas com deficiéncia.
Entretanto, parece que o aumento desta populacdo ndo se refletiu no desenvolvimento
de recursos e mecanismos sociais para assistir estes individuos e suas familias. Assim
conhecer as influéncias que as diversas patologias causam na vida da crianga com
deficiéncia, bem como da gestante e de sua familia, direciona para a criacdo de
estratégias de promocdo da saude, impactando na sociedade a superacdo de
determinados problemas de salde nesse grupo populacional. A atengdo as pessoas com
deficiéncia e gestantes de filhos com deficiéncia constitui um desafio para a organizacéo
dos servicos publicos de saude, que ainda apresenta reduzida oferta de servicos, baixa
cobertura, dificil acesso, descontinuidade de atendimento, entre outros problemas
estruturais do Sistema Unico de Salde (SUS), que se agudizam sobremaneira na
atencdo a este grupo. Entre as atuais prioridades do governo brasileiro na area da saude,
estdo as politicas publicas voltadas a atengdo integral a saide da mulher e da crianca,
com destaque para a reducdo da mortalidade materna e neonatal, a reducdo dos indices
de cesarianas, as boas praticas na assisténcia ao parto e nascimento, a garantia dos
direitos sexuais e reprodutivos, dentre outras. Nessa dire¢éo, reforca-se a necessidade da
superacdo do modelo tradicional de intervencdo a salide materno infantil e sugere-se
acOes proativas. A proposta de criar um projeto de apoio multiprofissional de
atendimento ao desenvolvimento atipico (AMADA), sendo um projeto de extensdo
vinculado ao Mestrado Profissional em Saude Materno infantil, podera contribuir para a
organizacdo, estruturacdo de ambientes de salde referéncia para essa populagdo, tanto
na cidade de Santa Maria e regido e 6rgaos, conselhos, do estado do Rio Grande do Sul.
Espera-se impactar na préatica e nas acGes do profissional da saude envolvido, bem
como, promover o desenvolvimento de novos saberes envolvendo a graduagdo, pos-
graduacdo dos varios cursos da salde e humanas envolvidos, sendo a Universidade um
importante agente transformador na contribuicdo e inclusdo de grupos sociais,
realizando a transferéncia de conhecimento e ampliacdo de oportunidades educacionais
inter-relacionando o ensino, a pesquisa e a extensdo. Na construcdo dessa proposta,
procuramos verificar quais disciplinas dos cursos envolvidos contemplam o assunto,
revisamos 0s objetivos académicos das acOes extensionistas e o perfil profissiografico
dos cursos e verificamos que em todos 0s cursos 0 mesmo é abordado em diferentes
semestres, sendo de extrema importancia para o desenvolvimento de metodologias de
aprendizagem, metodologias ativas nas disciplinas da graduacdo, tais como:
Fisioterapia: Fisioterapia e a Saude da Crian¢a; Odontologia: Acles Integradas em
Odontologia |; Estagio Supervisionado IV:Medicina Oral; Psicologia: Abordagem
sisttmica e terapia familiar; Infancia e necessidades especiais; Terapia Ocupacional:
Desenvolvimento Humano. Com isso, buscamos formar profissionais criticos e agentes



transformadores, trazendo com a extenséo a realidade para a sala de aula, possibilitando
a contextualizagdo com dados de pesquisas, e por meio do ensino produzir o
conhecimento e fazer novamente a devolutiva por meio da extensdo. Acredita-se
também que novos conhecimentos poderdo ser gerados por meio dessa proposta
extensionista o que possibilitara a integracdo com o ensino.

INSTAGRAM: @projetoamadaufn

Resultados: No ano de 2019, o projeto AMADA ocorreu em dois lugares distintos: nos
Laboratérios de Praticas da Fisioterapia e na Escola Francisco Lisboa, durante as tardes de
tercas-feiras. Participaram do projeto nos dois locais cerca de 30 mées que acompanhavam 0s
filhos nos atendimentos dos dois locais. As maes eram convidadas a participar do grupo
enguanto aguardavam o atendimento dos filhos. Elas sentiram-se acolhidas e envolvidas com as
atividades. Durante os encontros foram desenvolvidos assuntos de interesse geral para a
promogdo de saude. As estudantes dos cursos de Odontologia, Psicologia, Terapia Ocupacional,
Fisioterapia e Nutricdo desenvolveram as seguintes tematicas em rodas de conversas: “Cuidados
com os alimentos”, “autocuidado e estratégias de meditacdo”, “satde bucal”, postura,
alongamento e relaxamento para a qualidade de vida”, “a importancia dos exames de rotina”,
“relacionamento em familia”, e também o desenvolvimento de trabalhos manuais como fuxico
que enfeitaram uma linda arvore de natal na Escola. Estes encontros resultaram em um
momento de alivio da carga emocional que elas enfrentam diariamente, pois possuem inlmeras
responsabilidades no cuidado dos seus filhos. A mées puderam voltar o olhar para elas, em um
ambiente em que elas tinham todo o olhar para seus filhos, e assim receberam um cuidado. Isto
reflete na forma que elas passaram a ver a UFN e a Escola, porque o envolvimento e
comprometimento delas com as praticas realizadas para seus filhos tende a melhorar quando
elas se sentem acolhidas no local.



