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Resumo

Objetivo: avaliar presenca de sintomas osteomusculares em gestantes e 0 comportamento
destes frente ao exercicio fisico. Materiais e métodos: pesquisa do tipo transversal
descritiva, realizada com 19 mulheres, internadas na maternidade de um hospital pablico
localizado na cidade de Santa Maria (RS). A coleta de dados ocorreu por meio de um
questionario semiestruturado elaborado pelas pesquisadoras que teve como objetivo
analisar os aspectos sociodemografico da participante, e pelo Questionario Nérdico de
Sintomas Osteomusculares que identifica sintomas de dor, dorméncia e formigamento
nas diferentes partes do corpo. Resultados: mulheres tiveram uma alta incidéncia de dor,
dorméncia, formigamento ou desconforto nas regides da parte inferior das costas e
quadril. Consideracdes finais: a partir da pesquisa realizada observou-se que
mulheres em fase gestacional apresentam grande incidéncia de dor na regido lombar e
posteriormente na regido de quadril.
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