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OFICINAS TERAPEUTICAS: FERRAMENTA PARA A RE/INSERCAO DO
USUARIO DE CENTRO ATENGCAO PSICOSOCIAL

RESUMO

A oficina terapéutica faz parte do processo reabilitador e, desta forma, se mostra
como experiéncia positiva, atuando no campo da cidadania. Objetivo: Conhecer
por meio de producdes cientificas nacionais o que vem sendo produzido acerca
da importancia das oficinas terapéuticas na (re)insercdo social dos usuarios nos
CAPs. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura, sendo que a base da
pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude, na Scientific Electronic
Library Online e na Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS). Foram utilizadas as seguintes palavras, termos ou assuntos:
Oficina terapéutica, reinsercdo, CAPs. Para o critério de incluséo foram utilizados
artigos cientificos disponibilizados na integra e de acesso gratuito, no idioma
portugués e espanhol publicados nos ultimos cinco anos e que respondesse a
guestdo do estudo e os de exclusdo foram: teses, dissertacdes, monografias,
capitulos de livros e manuais. Para estudo foi utilizada a anélise de contetdo
tematica. Foram encontrados sete artigos que comtemplavam a questédo
pesquisa. Resultados: Apoés a leitura dos artigos selecionados emergiram duas
categorias: Oficinas terapéuticas como instrumento de re/insercdo social dos
usuarios e Oficinas Terapéuticas: atuacdo dos profissionais do Caps e de outros
contextos. Consideracdes Finais: as oficinas terapéuticas demonstram em sua
diversidade, um ‘“leque” de possibilidades que devem ser planejadas e
trabalhadas dentro do campo de saude mental, sendo indispensavel no
tratamento do sujeito com transtorno mental e/ou sofrimento psiquico, sendo
uma ferramenta desenvolvedora de habilidades e potencialidades, possibilitando
a interacdo do cliente junto a equipe, além da interagédo entre os demais usuarios
auxiliando no processo da re/insercao destes individuos.

Palavras Chaves: Pessoal de Saude; Assisténcia Centrada no Paciente, Saude

Mental, Terapéutica.



THERAPEUTIC WORKSHOPS: TOOL FOR RE / INSERTION OF THE USER
OF PSYCHOSOCIAL ATTENTION CENTER

RESUME

The therapeutic workshop is part of the rehabilitation process and, thus, shows
itself as a positive experience, working in the field of citizenship. Objective: To
know through national scientific productions what has been produced about the
importance of therapeutic workshops in the social (re) insertion of users in CAPs.
Methodology: Narrative review of the literature, the basis of the research was
carried out at the Virtual Health Library, the Scientific Electronic Library Online
and the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS).
The following words, terms or subjects were used: Therapeutic workshop,
reinsertion, CAPs. For the inclusion criteria, scientific articles made available in
full and free of charge, in the Portuguese and Spanish language published in the
last five years and which answered the study question, and the exclusion criteria
were used: theses, dissertations, monographs, book chapters manuals. Thematic
content analysis was used for the study. Seven articles were found that covered
the research question. Results: After reading the selected articles, two categories
emerged: Therapeutic workshops as an instrument for social re / insertion of
users and Therapeutic workshops: performance of professionals from Caps and
other contexts. Final Considerations: the therapeutic workshops demonstrate in
their diversity, a “range” of possibilities that must be planned and worked within
the mental health field, being indispensable in the treatment of the subject with
mental disorder and / or psychological suffering, being a tool that develops skills
and potential, enabling the interaction of the client with the team, in addition to
the interaction between the other users assisting in the process of re / insertion

of these individuals.

Key words: Health Personnel; Patient Centered Assistance, Mental Health,

Therapeultics.



INTRODUCAO

A salude mental teve seu inicio, por volta do século XIX. Uma ciéncia
relativamente nova, que, ocupa um espaco fundamental nas redes de saude,
tornando a assisténcia a salde ampliada, com novos conceitos de diversos
transtornos mentais, entre novas possibilidades de tratamento. (JOSE; LISBOA,;
JOAQUIM, 2015).

O usuario com transtornos relacionados a saude mental, antes disso
era visto de forma problemética perante a sociedade, uma vez que diagnosticado
com tal sofrimento psiquico, se tornava improdutivo para seu meio social e fora
dos padrbes estabelecidos. Eram considerados insociaveis perante o pré-
conceito da populacédo e isolados para locais em torno da cidade, com uma
distancia consideravel de cidaddos considerados saudaveis (BARBOSA;
MIGUEL; PRADO, 2010).

Contudo, na atualidade a reabilitacdo e reinsercdo social desses
usuarios, sao realizadas por meio das estruturas de redes do servico de salde,
através da psiquiatria, centros de atencéo psicossocial (CAPS) e unidades de
atencdo bésica, estruturas indispensaveis para sua evolucado positiva no
tratamento.

Os Centros de Atencédo Psicossociais (CAPS) sdo servicos de atencao
diaria em saude mental, de carater substitutivo ao hospital psiquiatrico. Tém a
responsabilidade de atender pessoas com transtornos mentais severos e
persistentes, trabalhando sob a logica da territorialidade. Estes servicos sé@o
regulamentados pela portaria ministerial GM n° 336, de 19 de fevereiro de 2002
(BRASIL,2002). O CAPS trabalha com equipe multiprofissional e as atividades
desenvolvidas neste espaco sdo bastante diversificadas, oferecendo
atendimentos em grupos e individuais, oficinas terapéuticas e de criagéao,
atividades fisicas, atividades ludicas, arteterapia, além da medicacgéo, que antes
era considerada a principal forma de tratamento. Neste servico, a familia é

considerada como parte fundamental do tratamento, tendo atendimento



especifico (grupal ou individual) e livre acesso ao servigo, sempre que se fizer
necessério (MIELKE, 2009).

Conforme Farias (2016), ao ser acolhido por um CAPS, o usuario
constr6i o seu Plano Terapéutico Singular (PTS) junto com a equipe de
profissionais local, incluindo uma ou mais oficinas terapéuticas, com a proposta
de abrir nova porta para que, na condicdo de usuario do servico, esse individuo
possa resgatar sua percepcao de saude e rever seus conceitos de ser ou estar
doente ou saudavel, estabelecendo estratégias que possam contribuir para a sua
gualidade de vida.

O Plano Terapéutico Singular, constitui-se um instrumento de trabalho
gue possibilita a esta equipe tracar acdes que considerem a dimensao
psicossocial, uma vez que o seu foco principal € o individuo e o seu contexto
social (BRASIL, 2011). Isso pode auxiliar no despertar de uma maior ou menor
preocupacao com sua condicdo fisica ou mental, fazendo com que o paciente
perceba questdes que vao além da medicalizacao e da doenca.

Com a mudanca na assisténcia a salde mental proposta pela Reforma
Psiquiatrica, a qual implicou a reorganizagédo das préaticas assistenciais; neste
contexto podemos abordar as Oficinas Terapéuticas que, na proposta da reforma
psiquiatrica, sdo entendidas como impulsionadores da construcdo de espacos
sociais onde o0 usuario possa reconquistar ou conquistar seu cotidiano
(RAUTER,2000). A oficina terapéutica faz parte do processo reabilitador e, desta
forma, se mostra como experiéncia positiva, atuando no campo da cidadania. E
uma maneira também de incentivar a preparacado para o mercado de trabalho,
fazendo com que o0 usuario retome suas atividades e descubra novas
habilidades, na busca por sua independéncia (MIELKE, 2009). Com base nessas
consideracdes tem-se como questionamento: Qual a importancia das Oficinas
terapéuticas na (re)insercéo social dos usuérios nos CAPs?

A presente pesquisa teve como objetivo conhecer por meio de
produgbes cientificas nacionais o que vem sendo produzido acerca da
importancia das oficinas terapéuticas na (re)insercdo social dos usuarios nos
CAPs. Justifico a realizagéo desta, em virtude da minha vivéncia académica no
campo tedrico pratico em saude mental, emergiu 0 interesse em conhecer mais

sobre o contexto supracitado.



2 METODOLOGIA

O meétodo desenvolvido neste estudo foi uma revisdo narrativa da
literatura. Os artigos de revisdo narrativa sdo publicacdes amplas, propicias para
descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado assunto, perante
ponto de vista tedrico ou contextual. Constituem-se, sobretudo, de analise da
literatura publicada em livros, artigos de revistas impressas ou eletronicas na
interpretacéo e analise do autor (WANDERLEY; JATENE; NOBRE, 2004).

O estudo foi realizado por pesquisa on-line na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia
da Saude (LILACS) , durante o primeiro semestre de 2020, mais especificamente
no més de maio com a utilizagcdo das seguintes palavras, termos ou assunto:
Oficina terapéutica, reinsergéo, CAPSs.

Para a producdo dos dados levou-se em consideragcdo o0 seguinte
guestionamento: Qual a importancia das Oficinas terapéuticas na (re)insercéo
social dos usuarios nos CAPs?

Os critérios de incluséo foram utilizados artigos cientificos disponibilizados
na integra e de acesso gratuito, no idioma portugués/espanhol publicados nos
altimos cinco anos na integra e que responderam a questdo do estudo e os de
excluséo: teses, dissertagdes, monografias, capitulos de livros e manuais.

A escolha dos artigos ocorreu por meio da leitura dos titulos e resumos, os
guais foram submetidos aos critérios de inclusdo e exclusdo. A partir dos artigos
selecionados, se realizou uma leitura critica e interpretativa com a necessaria
imparcialidade e objetividade, na qual foram relacionadas as informagdes e
ideias dos autores com o objetivo do estudo. Num primeiro momento selecionou-
se 46 artigos, contudo sete respondiam a questao pesquisa.

Para andlise das informag@es foram organizados em um quadro sinoptico
0s seguintes elementos/topicos dos materiais selecionados artigo, home do
artigo, objetivo, metodologia do estudo, consideracdes finais e periddico de

publicacao.



Foi utilizada a analise de conteudo tematica (BARDIN, 2011). Esta analise
foi dividida em trés etapas: Pré-andlise, que consiste na realizacdo de uma leitura
flutuante; exploracdo do material, que consiste em demarcar o texto, buscando
obter categorias através de palavras-chave ou mesmo frases; e por fim a
interpretacdo dos resultados, realizando a leitura integral dos artigos, o que
proporcionou melhor identificacdo dos resultados e a transcricdo de trechos

significativos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Num total de sete artigos que compuseram 0 corpus da analise de
conteudo, pois abordaram a tematica do estudo e corresponderam aos critérios
de inclusdo propostos pela metodologia da pesquisa.

No guadro sinoptico (quadro 1), estdo apresentados os dados organizados
de forma descritiva, trazendo as seguintes informacdes: titulo, objetivo,

metodologia, consideragdes finais e revista / ano de publicacéo.

por profissionais

Arti- | Titulo Objetivo Metodologia Consideracgdes finais Revis-
go ta/Ano
publi-
cacéo.
Al O mito O objetivo desse O presente Talvez a contribuicdo das Rev.
das estudo, é artigo € um oficinas terapéuticas, Polis e
OflClrlas_ contextualizar a relat_g dg articuladas com um projeto Psique
Terapeuti- | _ oferta de experiencia, terapéutico singular e com a | , 2015;
cas oficinas em suas vivido por transformacao social. seia a v5
articulagtes profissional do d & A : '03'
COM 0S servigo de de acessar os te_rrltorlos n
existenciais e implantacéo de a acao e a atividade sao as
geogréficos dos servicos mindcias das relacdes
sujeitos, as comunitarios e cotidianas.
concepgdes do territoriais, na
projeto superviséo
terapéutico clinico-
singular e sua institucional de
poténcia em um CAPS. O
produzir estudo tem uma
intervencdes abordagem
culturais e analitica
transformacéo descritiva e foi
social. desenvolvido




da saude, em
um Centro de

Atencgéo
Psicossocial.
A2 Oficinas O estudo tem Estudo A percepcéo elaborada Revis-
terapéuti- como gbjetivo descritivo, com pelos familiares é de que as ta de
cas em apahggr a abqrdggem oficinas terapéuticas enfer-
saude aphcabyhdade qualitativa, no representam instrumentos ma-
mental das oficinas qual importantes de (re) gem
como terapéuticas, participaram 10 mp ~ N UFPE
instru- como familiares de SOQ'a“Zagao e reap',“tagao online,
mento de instrumento de usuarios de psicossocial, admitindo a v.10:n°
reabilita- insercao social drogas. A importancia da interagéo de 11,
céo da pessoa com pesquisa foi forma efetiva de toda equipe | 2016.
psicosso- transtorno desenvolvida no de salde aliada a
cial: mental. Centro de cooperacéo destes no
percep- Atencdo tratamento.
¢do dos Psicossocial-
familiares. CAPS, por meio
de um roteiro de
entrevista semi-
estruturado.
A3 Oficina Conhecer a Pesquisade | As oficinas terapéuticas | SMAD
terapéutic | percepgéo de abordagem foram identificadas como | , Rev.
a como profl.ssmnals de qualltgtlva, espacos que propiciam aos | Eletrd
expressao dlfere~ntes descrltlv’a.e pacientes dos servicos de nica
da formacdes na exploratdria, id tal ) d Satde
subjetivida | area da saude a fundamentada | S&Ude mental - meios e
de. respeito do pela teoria busc_ar suas potencialidades Mental
funcionamento Historico- valorizando os  aspectos | Alcool
das oficinas Cultural de saudaveis da vida, permitindo | Drog.
terapéuticas no Vygotsky. a expressao da subjetividade
CAPS através da arte, do artesanato | 2016
e das atividades coletivas
terapéuticas.

A4 A oficina | Compreender o Pesquisa com | Os profissionais percebem as | Revista
terapéuti- signifi_cz_ado das abordagem oficinas terapéuticas como | Urugua
ca como oflqnqs qualltg_tlva, espacos que viabilizam as | Y2 de
Sopaco | tespéutcas | desciuac | relagges e a_paricpagio | ST

na profissionais da fundamentada atlva. das pessoas que Monte-
atencao saude mental, pela teoria transnar_n pelo S,er_vu;o, video,
psicosso- | com diferentes Histdrico- oportunizando o exercicio de | noviem
cial formacdes, que | Cultural de Lev | relagées saudaveis, -bre
trabalham no Vygotsky. constituindo-se num | 2016,
Centro de importante mecanismo paraa | Vol. 11,
Atencéo reabilitagdo psicossocial. N° 2.
Psicossocial
(CAPS
A5 Oficinas Descrever a Metodologiada | A descricdo da pratica de Enfer-
terapéuti- experiéncia da problematiza- enfermagem como | magem
cas, equipe de gdo de instrumento de autocuidado, | Revista
resinifi- enfermagem do §|tpagoes reabilitacdo psicossocial dos v.20,
cando o Centro de clinicas que usuarios além de resgatar n°l
cuidar de Atencéo surgiam no dia a 2017
enferma Psicossocial dia aq‘{e'es _que uma vez foram
gem nos do nosso estigmatizados,
centros de trabalho em agora sendo visto com
atengdo salde mental, apreco, respeito e
psicossoci de reabilitacéo enfermagem
al maneira que a | gocial.

construcdo do
conhecimento
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foi mediada pela

vivéncia da
pratica da
equipe de
enfermagem
que trabalha no
CAPS
A6 Entre o Por meio do Reviséo de Portanto, é possivel propor | Polém!
cuidado empreendimen- literatura nas gque o presente estudo | ca, V.
psicosso- to de uma seguintes bases proporciona um retrato, ao | 18, n.
cialeo rleviséo da de da:jdos: menos aproximado do | 2
passa- iteratura, Periédicos . ' !
tempo: estabelecer um Eletrénicos de cpnheqlmento . atuglmepte 2018
panorama da Psicologia disponivel € mais d|fAunc.j|do
As producao (PEPsic), Base sobre as oficinas terapéuticas
oficinas cientifica de Dados de | ho campo da saude mental,
terapéuti- veiculada no Enfermagem sendo, portanto,
cas no formato de (BDENf) e potencialmente  atil  para
campo da artigo sobre as Scientific pesquisadores e profissionais
saude oficinas Electronic de salde interessados no
mental terapéuticas no Library Online- | ~cciinto
campo da satde | Brasil (SCiELO- '
mental no pais Brasil). Sendo
selecionadas
em fungéo do
tema 1l
referéncias.
A7 Oficinas Analisar o Estudo A utilizacdo das oficinas
Terapéuti- impacto das descritivo, terapéuticas contribui Esc.
cas e as oficinas qualitativo, para a efetivacdo da Anna
mudan- terapéuticas e desenvolvido ;
cas as rfm dancas com sete mudanca social acerca da Nery
sociais em sociais em profissionais de . doef“?a m_ental € para 2017:2
pacientes pessoas com um Centro de incluséo social de p,essfoas 1(3):
com transtornos Atencio com transtornos psiquicos '
Transtor- | mentaissoba | Psicossocial de no cotidiano familiar, na
no mental otica uma cidade do comunidade, incentivadas
da vivéncia dos Nordeste do pela abordagem
trabalhadores Brasil. A multidisciplinar.
de um Centro de producéo dos
Atencgéo dados foi
Psicossocial. realizada por
meio de
entrevista

semiestrutura-
da e analisada
pela
Classificacado
Hierarquica
Descendente,
apos
processamen-to
no software

IRaMuTeQ.

Quadro sinoéptico elaborado pelos autores (BARCELOS, MACHADO; 2020).

Observa-se que os estudos selecionados pelos critérios de incluséo,

possuem periodicos distintos. Quanto ao ano de publicacdo, constatou-se que

séo artigos publicados recentemente, sendo o artigo A1 no ano de 2015, o artigo
A2, A3 e A4 no ano de 2016, o artigo A5 e A7 publicados no ano de 2017 e o
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artigo A6 no ano de 2018. No que se refere aos sujeitos da pesquisa, € possivel
perceber as distintas intengcdes de foco no que se direciona ao tratamento,
através da aplicabilidade de cada oficina ofertada.

Apoés a leitura dos artigos emergiram duas categorias, as quais serao

citadas a sequir:

3.1 Oficinas terapéuticas como instrumento de re/insergcédo social dos

usuarios.

As oficinas terapéuticas funcionam como um dos elementos organizadores
do cotidiano nos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS). Sao estratégias de
cuidado, interacdo e socializacdo. Corroborando Brasil (2004 a), aborda que
atividades grupais realizadas por intermédio das oficinas terapéuticas estéo
destinadas a socializacdo familiar e social dos usuarios, a expressao de
sentimentos e emocdes, ao desenvolvimento de habilidades, da autonomia e ao
exercicio da cidadania.

Conforme aborda o artigo Al, as oficinas terapéuticas, sdo uma das
ferramentas de cuidado do servico de saude mental e sdo aplicadas em
ambiente extra hospitalar que por sua vez, também mediam o cuidado do
individuo portador de sofrimento psiquico. Sao desenvolvidas conforme a
necessidade de cada individuo, atentando para suas fragilidades,
potencialidades e interesse.

No artigo A3, os autores Farias et al.; (2016), relatam que as oficinas
terapéuticas, podem ser reconhecidas como um espago promotor de
potencialidades e habilidades, permitindo aos usuarios inseridos neste processo
a participacao mais ativa no seu contexto de sua reabilitacdo social e psicologica.
S&o espacos de producdo de subjetividade, onde ha dialogo, interacao,
reciprocidade e vinculos que permitem a troca entre profissionais e usuarios,
permeados pelo respeito as escolhas. As oficinas instigam a valorizacdo dos
aspectos saudaveis dos individuos, assim como também a valorizagdo de suas

capacidades.
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Observa-se a partir da leitura do artigo A2, que as oficinas terapéuticas
proporcionam uma melhoria no resgate da autonomia, melhor relagéo no ciclo
social e familiar, bem como no resgate das habilidades. O mesmo artigo relata
gue atividades de oficinas sao primordiais dentro do CAPS, atuando como
processo de reabilitagédo e ressocializagéo, bem como regatando sua cidadania
gue outrora fora esquecido e abandonado em consequéncia de um problema
mental, ajudando-os a colocar em prética seus desejos internos e fazendo com
ele se sinta capaz de realizar suas atividades no sentido de torna-los conscientes
de suas potencialidades e singularidades, visto que estas atividades se tornam
como alvo de superacéo.

Corroborando Pinto e Moreira (2010) abordam que visando iniUmeros
objetivos a proposta desse dispositivo de cuidado, tem o ambito de (re) inserir o
individuo nas relacdes interpessoais, sejam elas, afetivas, profissionais e
familiares, desenvolvimento de habilidades individuais e em equipe,
potencialidades, expressdes de sentimentos, entre outros.

Dessa forma, as oficinas terapéuticas tornam-se desenvolvedoras de
habilidades e competéncias que por sua vez, facilitam e viabilizam um novo
cenario no seu dia a dia, possibilitando assim a re/insercéo destes individuos.

Nesse contexto o artigo A2, aborda ainda que as oficinas terapéuticas se
apresentam como uma das ferramentas que somada a outras colaboram para
reabilitacdo psicossocial do sujeito. Valorizando a historia de vida com suas
peculiaridades e regionalidades de forma que este sujeito se sinta acolhido.
Neste mesmo artigo salienta-se ainda que estas atividades de oficinas tém
grande contribuicdo para o processo terapéutico produtivo e desenvolvimento
integral da capacidade do sujeito, oferecendo medidas que visem eliminar ou
diminuir as formas de exclus&o na sociedade.

O artigo A7,traz questdes muito semelhantes ao citado acima, as oficinas
configurando-se como uma peca chave para a ressocializagédo, visto que
possibilitam o desenvolvimento de ag¢bes e trabalho em grupo, o agir e o pensar
de forma coletiva, de maneira a cumprir com a proposta psicossocial, que
mantém enfoque no respeito as diferencas e a individualidade de cada
participante.

As oficinas terapéuticas precisam estar inseridas em um processo

dindmico para que evite a inércia institucional e a adoc¢do de posturas
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solidificadas que pouco reformam. Esses espacos sdo ferramentas para a
producéo de vida e precisam continuamente serem problematizados juntamente
com os pacientes podemos observar este contexto no A3.

Fatores muito relevantes elencados por Lappann-botti e Labate (2004),
abordam que uma oficina para ser considerada como terapéutica, necessita
apresentar algumas caracteristicas que se referem a comunicacéao, ou seja, deve
possibilitar ao usuario o sentimento de que ele esta sendo acolhido pelo espaco,
pelo coletivo a sua volta e pela equipe que o cuida.

Conforme o A4, além das oficinas terapéuticas serem uma ferramenta
desenvolvedora de habilidades e potencialidades, elas possibilitam a interacéo
do cliente junto a equipe, interacdo entre 0s demais usuarios e também com o
ambiente, onde 0 mesmo se encontra. Tendo em vista, que cada individuo se
desenvolve em diferentes aspectos, conforme o ambiente e as pessoas que
conviveu.

A questdo relacional de cada individuo esta vinculada ao exercicio da
cidadania, onde o0 mesmo deve estabelecer contato/relacdo de forma
harmoniosa. Para isso, as oficinas terapéuticas tornam se uma forte ferramenta

de vinculacgéo e estimula o convivio em grupo, assim como suas relacoes.

3.2. Oficinas Terapéuticas: atuagcdo dos profissionais do Caps e de

outros contextos.

Segundo Costa et al (2012), os profissionais que atuam nos CAPS devem
ser dotados de sensibilidade e vontade de querer sempre mais, ou seja, adotem
posturas dindmicas e em continua atualizacdo, possibilitando, assim, que a
realizacdo das oficinas obtenha resultados relevantes, reais objetivos e
conclusdes determinantes para que ocorra uma mudanca significativa na vida de
cada usuario, trazendo-o de volta a produtividade e eficiéncia do cotidiano.

Nesse sentido o A7, retrata que os profissionais sdo direcionados a
desenvolver atividades com diversos recursos buscando romper com o modelo
biomédico, reinserir o usuario na sociedade e reabilitd-lo. Para isso, s&o
utilizadas atividades de suporte terapéutico que devem sempre contar com 0

apoio da familia e da comunidade.
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O A6 relata sobre a necessidade de se refletir permanentemente a
respeito do papel das oficinas terapéuticas para que elas ndo se tornem apenas
um espaco de entretenimento. Esta reflexdo deve partir dos profissionais que
atuam nas oficinas, para efetivacdo do proposito a qual este dispositivo de
cuidado esta inserido. O mesmo artigo lembra sobre a importancia de tais
ferramentas de intervencdo para a reorganizacdo da assisténcia em saude
mental conforme proposta pela Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Corroborando o A4, traz sobre a importancia do ambiente de oficina ser
organizado de maneira que viabilize o resgate da capacidade do sujeito
interagir, a mesma pode ser vista como uma ferramenta relacional de grande
potencialidade no CAPS, a qual deve ser considerada no momento da
construcdo do plano terapéutico singular (PTS), estabelecido conjuntamente
com o usuario, com o0 objetivo de reabilith-lo para as relacfes interpessoais,
insercédo na sua comunidade e empoderamento do meio onde estiver inserido,
proporcionando-lhe a sensacao de ser sociavel.

Podemos acompanhar durante a leitura do artigo A4 a questado sobre o
espaco das oficina pode ser concebido com uma dimensdo que abrange
guestdes tangentes ao processo de trabalho da equipe interdisciplinar, por meio
da qual o usuério é visto por mdultiplos e distintos olhares e € compreendido
na sua completude e complexidade, ndo somente pelo seu discurso formal,
mas também por suas manifestacfes, nas quais ele se torna visivel, interage,
troca conhecimentos e afetos ampliando seu circulo de amizades e de
interacOes. Pereira, Palma (2018), corroboram que cabe ao profissional que
coordena o grupo, receber cada usuario com respeito, carinho, cuidado,
considerando a singularidade de cada componente deste grupo, possibilitando o
fortalecimento dos lacos entre eles.

Também podemos vislumbrar no A6 a questao sobre o comprometimento
com a pessoa por parte da equipe do CAPS, referindo-se a capacidade e
disponibilidade dos profissionais para interagirem com o usuario, transcendendo
as atribuicbes preconizadas pela instituicdo tecnicista tradicional, mas,
construindo acdes condizentes com o0 modo psicossocial e com investimento
na reabilitacao.

E de suma importancia colocarmos que em varias Oficinas contamos com

0 apoio de profissionais que atuam em outros contextos fora do cenario do
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CAPS; assim como a ajuda de familiares para a efetivacdo da participacdo dos
usuarios nas oficinas terapéuticas. Corroborando Soares et al (2011), a equipe
do CAPS trabalha interdisciplinarmente com o apoio do familiar, a fim de
promover melhores formas de sociabilidade podendo contar com outros
profissionais, além dos que constituem a tradicional equipe terapéutica, como
artesdos, musicoterapeutas, artistas plasticos, pedagogos, professores de
educacéo fisica, entre outros.

Conforme o artigo A3, as intervencfes da equipe interdisciplinar sao
indispensaveis, porém, tratando-se de um objetivo maior e comum a essa
equipe, os distintos espacos terapéuticos devem possibilitar uma avaliagao
ampliada da pessoa, para que possa ser acessada como um todo, percebendo
assim suas manifestacfes diante do coletivo.

As oficinas terapéuticas juntamente com a atuacdo dos profissionais
contribuem para que 0s Usuarios encontrem uma alternativa para recuperacao
ndo somente do bem-estar, mais também a prépria recuperacédo de sua saude

mental os tornando aptos a voltar a conviver em sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, como ja mencionado anteriormente apresenta como
objetivo conhecer por meio de producdes cientificas nacionais o que vem sendo
produzido acerca da importancia das oficinas terapéuticas na (re)insercao social
dos usuarios nos CAPs. Averiguou-se, que o numero de referéncias que
abordam a referida temética € reduzido, levando-se em conta a relevancia de tai
ferramenta no processo da reorganizacdo da assisténcia em saude mental
conforme proposta pela Reforma Psiquiatrica Brasileira.

Desta forma, os artigos selecionados reforcam o desenvolvimento,
diversificacado e implementacdo das oficinas terapéuticas, como um dos meios
propostos pela Reforma Psiquiatrica, no ambito de reestabelecer vinculos
sociais importantes na vida de cada individuo e em seu tratamento na clinica

ampliada. Além disso, as atividades desenvolvidas nas oficinas terapéuticas,
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proporcionam momentos unicos de reflexdo e oportunizam a reconstrucéo
social, muitas vezes, taxada por estigmas e pré-conceitos populares.

Como uma das praticas criadas para clinica ampliada, as oficinas
terapéuticas sdo uma das tecnologias leves e de suma importancia para a
desinstitucionalizacdo de individuos que necessitam de uma atengdo com maior
abrangéncia e extra hospitalar, sem a necessidade de internacdo de longa
permanéncia.

Sendo assim, as oficinas terapéuticas demonstram em sua diversidade, um
‘leque” de possibilidades que devem ser planejadas e trabalhadas dentro do
campo de saude mental, sendo indispensavel no tratamento do sujeito com
transtorno mental e/ou sofrimento psiquico, sendo uma ferramenta
desenvolvedora de habilidades e potencialidades, possibilitando a interacao do
cliente junto a equipe, interacdo entre os demais usuarios auxiliando no processo

da re/insercao destes individuos.
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